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CINE SUNTEM NOI?

SCURT ISTORIC

Liceul Teoretic Anghel Saligny din

Cernavoda, desfiintat n anii

comunismului a fost refacut ca

structura scolara n 1990, cand la

solicitarile parintilor si ale cadrelor

didactice, Inspectoratul Scolar
Judetean  Constanta a  aprobat
reinfiintarea liceului sub denumirea
Liceul Teoretic ,Anghel Saligny".

Refacerea sa a avut la baza Scoala
Generala Nr.3, functionand in prezent
ca scoala cu clasele O-XII.

Tncepand cu 01.09.2012, liceul are
ca structura Gradinita cu Program
Normal Nr. 3 Cernavoda.

Tncepand cu 01.09.2025, liceul a
preluat prin reorganizarea retelei
scolare ca structuri: Scoala Gimnaziala
Nr. 2 Cernavoda si Gradinita cu
Program Normal Nr. 2 ,Prichindel”
Cernavoda.

Scoala Gimnaziala Nr.2 Cernavoda
a fost infiintata intre anii 1958-1960 in
cartierul ILA cand a functionat intr-un
spatiu impropriu (baraci) pana s-a
construit noul local unde functioneaza
si astazi. Cladirea scolii (parter + etaj)
se afla pe str. Mihail Sadoveanu nr.9,
iar in anul 1961 s-a construit si sala de

sport.

VALORI S|
PRINCIPI|

Promovam valorile umane din

cadrul scolii noastre, in randul

elevilor nostri cu convingerea ca
vor ajunge apreciati atat la nivel
national cat si

international prin

rezultatele la concursuri Si

olimpiade.

MISIUNEA
NOASTRA

Misiunea scolii noastre este asigurarea unei educatii de calitate, prin
acordarea de sanse egale fiecarui elev, un nivel ridicat de performanta
scolara, care sa stimuleze parcursuri individuale de pregatire compatibile

cu standardele nationale si europene, In vederea integrarii socio-

profesionale optime ale absolventilor. Prin realizarea unui parteneriat

activ $coaIé-elevi-périn‘gi-comunitate locald, ne propunem crearea unui

mediu bazat pe siguranta si incredere, in care fiecare copil este unic si se

dezvolta armonios fizic, emotional, social si educational. Valorile Liceului

Teoretic "Anghel Saligny” pentru indeplinirea misiunii sunt: eticd,

excelentd, responsabilitate, egalitate de sanse, demnitate, integritate,

siguranta, toleranta, empatie.

VIZIUNEA NOASTRA

Liceul Teoretic "Anghel Saligny” Cernavoda isi propune sa promoveze

o educatie moderna, fundamentata pe principii si valori educationale

autentice, adecvata particularitatilor de varsta, intereselor si nevoilor
individuale, care sa puna in valoare potentialul elevilor nostri, care sa ofere
tuturor elevilor posibilitatea dezvoltarii unei personalitati active, un start
bun in viata si o adaptare rapida si eficienta la o societate in continua

schimbare.
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Fereastra spre Europa

Erasmus+

@ OCTOMBRIE - NOIEMBRIE

7

Twinning

Together We Can Be Better

Gata cu scoala singuratica!
Proiectul nostru eTwinning
.Together we can be better”
e dovada ca doi e mai bine
ca unu, iar opt e mai bine ca
doi!

PROJECT ACTIVITIES

eTwinning Project Calendar
Together we can be better 3

| NOVEMBER |

+ Empathy & education
+ Digital stories about
good deeds

e Launch & getting to
know each other

+ Create video/PowerPoint
presentations

DECEMBER

+ Stop violence!

+ Inclusion & diversity

« Collaborative digital
“Book of Diversity”

| = Anti-violence
| posters/videos/comics

FEBRUARY MARCH

e Let’s learn about... , * Mental & physical health
+ Video book/film reviews | = Online mindfulness
on empathy & tolerance session

MAY |
¢« Our future * Evaluation &
* Create a collaborative dissemination

“Manifesto for the Future’ + Digital “Logbook”

(student reflections)

eTwinning

@ TOGETHER WE CAN BE BETTER

Ne-am unit fortele cu elevi din
Europa ca sa facem proiecte
atat de tari incat nici nu par
teme. Schimbam idei,
invatam cum e viata la ei si ne
antrenam la engleza (fara frica
de notel).

Elevii participa la activitati
comune precum ,Who is
Who?”, jocuri interactive
pentru a se cunoaste mai
bine in cadrul echipelor
internationale.

PARTENERI

=

Elevii au creat povesti
digitale despre coledqi,
profesori, oameni din
comunitate, descoperind

empatia. in echipe

a = internationale, au realizat
B Be—= un ghid al comunicarii
| .

e online respectuoase.

Together We Can Be Better it i
e hashtag-ul sub care demonstram 6 eez

ca viitorul educatiei e despre
To?efﬁw we can

colaborare, nu competitie!

Fii cu ochii pe noi!
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RN Funded by
the European Union

Educatie prin empatie:

iRO
n Th U('Ip

impreuna impotriva violentei

In data de 09.10.2025, echipa de
proiect Erasmus+ a Liceului Teoretic
~Anghel Saligny” din Cernavoda a
organizat prima intalnire online
transnationala in cadrul proiectului
-Educatie prin empatie: impreuna
impotriva violentei”, alaturi de
parteneri din Grecia, Slovacia si
Portugalia.
intalnirea a avut ca scop stabilirea
cadrului de colaborare internationala,
prezentarea obiectivelor proiectului si
planificarea activitatilor comune care
vor fi derulate pe parcursul urmatorilor
doi ani scolari.
in cadrul videoconferintei,
coordonatorii din fiecare tara au
impartasit experiente si provocari
legate de combaterea violentei si
promovarea empatiei in mediul scolar,
iar echipele de profesori au discutat
despre rolul educatiei emotionale si al
activitatilor nonformale in formarea
unui climat pozitiv in scoli.

Liceul Teoretic ,Anghel Saligny” Cernavoda
a intrat in lumina reflectoarelor europene,
pregatindu-se sa gazduiasca prima intalnire
transnationala a proiectului Erasmus+ KA210:
,Educatie prin empatie: impreuna impotriva
violentei”.
in calitate de institutie coordonatoare,
liceul nostru va primi parteneri din trei tari
europene :
* Grecia (Ist EK KAVALAS)
* Portugalia (Agrupamento de Escolas de
Tabuaco)
» Slovacia (Zakladna skola s materskou
skolou)

Reuniunea s-a desfdsurat intr-o atmosferd
prietenoasd si cooperantd, fiecare partener
prezentdandu-si  institutia  §i  contextul
educational local. Participantii au convenit
asupra modului de comunicare in echipd,
calendarului  intdlnirilor — viitoare  §i
modalitdtilor de implicare activd a elevilor
in activitdtile proiectului.

Proiectul ,,Educatie prin empatie: impreund
impotriva violentei” isi propune sd dezvolte
competente socio-emotionale, abilitati de

colaborare si spirit civic in randul elevilor si

profesorilor  implicati,  contribuind la

reducerea comportamentelor agresive si la
crearea unor comunitdti scolare bazate pe

respect si solidaritate.
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Erasmus Days 2025

in perioada 13 - 18 octombrie
2025, s-a sarbatorit Erasmus
Days 2025, un eveniment
international dedicat promovarii
valorilor europene, diversitatii
culturale si colaborarii prin

educatie.

Activitatile s-au desfasurat sub
tema proiectului nostru
,Educatie prin empatie:
impreuna impotriva violentei”,
aducand impreuna elevi,

profesori si parinti intr-o serie de
ateliere, jocuri educative si
momente artistice dedicate
empatiei si respectului reciproc.

impreund, prin empatie, putem
construi scoli mai sigure si mai

frumoase pentru toti!

Octombrie 2025

Evenimentul a fost o adevarata sarbatoare a educatiei, a
prieteniei si a spiritului european. Elevii au invatat ca
empatia si respectul pot schimba comunitatile, iar
profesorii au impartasit bune practici privind combaterea
violentei scolare si promovarea incluziunii.

i el (5 N —
= . -~ LICHUL TEORETIC "ANGHEL SALIGNY™
8,3.]. * ESTE DE . CERNAVODA
4 - MULTE [NIMI MICI

- Erasmus+

: Educat® = through empathy,
tog!"jjilhum Vialenoe
# £ -

G

PENTEL
0 DRAGOSTE MARE!

EDUCAT
TOGHETER AGAINST VIOLENCE

Copacul empatiei

e | BB

Activitatile au demonstrat ca prin colaborare, empatie si
respect, putem construi o comunitate scolara mai unita si
mai toleranta. Elevii au inteles ca Erasmus+ nu inseamna
doar mobilitati, ci si o atitudine deschisa fata de ceilalti.
Zilele Erasmus 2025 au fost o zile ale a prieteniei, ale
invatarii si ale solidaritatii europene.

=9 |
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INTALNIRE TRANSNATIONALA

ERASMUS

NOIEMBRIE 2025

O lectie practica despre
empatie si cooperare —
intalnirea transnationala
proiectului Erasmus+ la Liceul
Teoretic ,»2Anghel Saligny”
Cernavoda

intalnirea de la Cernavoda a

consolidat cooperarea intre
parteneri si a oferit un exemplu
concret de educatie prin
empatie, demonstrand ca
intelegerea si respectul
reciproc pot depasi barierele
lingvistice si culturale.

in perioada 19-20 noiembrie 2025, Liceul Teoretic ,Anghel
Saligny” din Cernavoda a fost gazda unei intalniri transnationale
cu adevarat productive in cadrul proiectului Erasmus+ ,Educatie
prin empatie - impreuna impotriva violentei”, cod: 2025-1-RO01-
KA210-SCH-000354805. Evenimentul a reunit cadre didactice din
patru tari — Romania (coordonatorul proiectului), Grecia, Slovacia
si Portugalia (partenerii proiectului) pentru doua zile dedicate
managementului de proiect, activitatilor pedagogice si
schimbului de bune practici pentru prevenirea violentei in
mediul scolar.

Partenerii au apreciat
ospitalitatea echipei romane si
implicarea elevilor voluntari,
care au fost veritabili

ambasadori ai empatiei si
prieteniei europene.

~Empatia ne uneste
dincolo de granite si
ne ajutd sd construim
o lume mai bung,
incepéind din scoald.”

Coordonator al proiectului si autor articol:
Director, prof. Costin Nina-Catalina




CALATORIE iN TIMP SI SPATIU

ATLANTYKRON

CONFERINTELE ATLANTYKRON - INSPIRATIE,
DIALOG SI CURAJUL DE A PRIVI INAINTE

Toamna acestui an aduce pentru elevii Liceului Teoretic
»LAnghel Saligny” din Cernavoda ocazia de a participa la un
amplu program educational si cultural care conecteaza
trecutul, prezentul si viitorul - un parteneriat remarcabil intre
scoala noastra si Asociatia Atlantykron.

Asociatia Atlantykron reprezinta o punte intre generatii,
intre educatie formala si cea nonformald, intre oameni
pasionati de cunoastere si dornici sa descopere viitorul.

in perioada septembrie - noiembrie 2025, proiectul
,Navigator: Implementarea de programe educationale privind
dezvoltarea sustenabila in comunitatile Dunarii de Jos -
multiculturalism si biodiversitate” ofera elevilor activitati
unice: expeditii culturale pe Dunare, ateliere de patrimoniu si
ecologie, activitati educationale desfasurate la Topalu si
Capidava, precum si o conferinta finala cu vernisaj de
fotografie. Scopul major al proiectului este reconectarea
tinerilor cu patrimoniul cultural si natural al zonei, alaturi de
dezvoltarea responsabilitatii civice si a spiritului comunitar.
Am avut onoarea unor invitati de exceptie: Prof. Aurel
Carasel- scriitor si cercetator pasionat de stiinta si literatura,
Prof. Alexandru Mironov-vizionar si promotor al stiintei pentru
publicul larg, Dodo Nita-un nume de referinta in istoria benzii
desenate din Romania, Catalin Pavel-arheolog, scriitor si eseist,

care aduce trecutul mai aproape prin povesti si cercetare.

Autor articol: Director, prof. Costin Nina-Catilina

i

ea durabild dedicat

NAVIGATOR — oeon

exploratorii Dup&ril ——

copiilor din comunitétile dundrene
Cernavodd - Topalu

Prolect derulat de:
A«% i

Proiectul ,Navigator” si Conferintele Atlantykron sunt mai

Profect finantat de: m M EVOLTARS DRIRABL

mult decat activitati extracurriculare — ele reprezinta o
experienta formativa, un demers de reconectare a elevilor cu
identitatea locald, cu patrimoniul cultural si cu provocarile
viitorului. Prin implicarea activa a elevilor si profesorilor, liceul
nostru isi consolideaza rolul de partener educational de
prestigiu, deschis catre initiative inovatoare si colaborari de
impact.

Ne bucuram ca facem parte din aceasta aventura
educationala si asteptam cu entuziasm urmatoarele
oportunitati de invatare pe care proiectul ,Navigator” le va
aduce comunitatii noastre.

impreund am reusit s& aducem stiinta mai aproape de
elevi si sa demonstram ca atunci cand mintile se intalnesc,

ideile prind viata.




Sursa foto: Matei Bumbut

Lumea prin cavinte
BROSCOIUL

CAND O ZANA SI UN BROSCOI NE TNVATA
DESPRE LIMITE, CONSIMTAMANT SI IUBIRE

Ce se intampla cand o poveste cu o zana si un broscoi devine
oglinda realitatilor emotionale ale adolescentei? Pe 13 octombrie
2025, Sala de Festivitati a Liceului Teoretic ,Anghel Saligny” din
Cernavoda a fost plina pana la refuz, elevii din clasele X-XII au fost
prezenti la reprezentatia spectacolului “Broscoiul”, urmata de trei
ateliere interactive.

Spectacolul, parte a proiectului In a Relationship cu
#BROSCOIUL, o initiativa de psihoeducatie pentru preventia
abuzurilor relationale si a violentei domestice, dezvoltata de
Fundatia Friends For Friends, propune o metafora a primei iubiri, a
confuziei, a impulsului si a limitelor personale, urmarind relatia
dintre o zana si un broscoi, in care suferinta apare ,mai degraba

din nestiinta decat din rele intentii” .

in sal3, reactiile elevilor au fost vii, rasete, momente de tacere

reflexiva, intrebari nerostite ce se citeau in priviri. La final,
dezbaterea cu psihologul si echipa artistica a deschis spatiul
pentru intrebari si marturisiri sincere.

-"Am inteles ca nu toate greselile intr-o relatie vin din intentii
rele, uneori pur si simplu nu stim. Si avem nevoie sa invatam.” -
eleva, clasa a X-a

-"Cred ca subiectul acesta nu e discutat destul intre
adolescenti. Faptul ca am putut sa vorbim deschis despre limite

personale a fost important.” - eleva, clasa a Xll-a.

=y : 3
|Ei7: In a Relationship

Dupa spectacol, elevii au participat la
de

de educatie media

trei ateliere complementare: unul
psihoeducatie, unul
pentru siguranta digitala si unul de teatru
forum, unde, prin tehnici teatrale, au fost
de

emotionala si

explorate situatii reale bullying,

respingere, presiune

comportamente OK versus NOT OK in
relatiile interpersonale.

Proiectul se alatura unei initiative mai

ample de ,informare si sensibilizare a
publicului tanar pe tema abuzurilor
relationale, avand ca scop preventia

violentei de cuplu si a violentei domestice
din viata de adult”, un obiectiv fundamental
al programului In a relationship.

Atmosfera finala? Una de energie,
recunostinta si idei care vor continua sa
rodeasca. lar un elev a sintetizat, poate cel
mai bine, esenta evenimentului:

-,Am ras, am ascultat, am gandit. Si cred
ca fiecare dintre noi a plecat cu ceva valoros,
chiar daca e doar o intrebare noua in minte.”
- eley, clasa a Xl-a.

Autor articol: Prof. Stafie Viorica




Cavinte cu suflet

Klsai i foc

Anamaria Gilca, eleva clasa a XllI-a C

E toamna iar, iubito, si ploua Tncet pe drum,
Tn mine bate frigul, in tine arde fum,
Din ochii tai verzi-caprui, lumina se tot varsa,

Si parca cerul insusi, privindu-te, se lasa.

Parul tau miroase-a frunze si-a amintiri tarzii,
E bland ca o poveste ce nu se va sfarsi,
Si-n pielea ta ciocolatie, calda, caramizie,

Se-ascunde toata lumea mea, intre melancolie si poezie.

Zambesti... si fiorii-mi curg prin sange, cu ardoare,
Desi e toamna rece, tu-mi esti a mea ninsoare.
Ma pierd in tine, dulce, cum frunza-n vant se-incling,

Sa-ti fiu adapost cald, cdnd toamna te inchina.

Dupa chipul tau as face, in fiecare seara, o icoang,

Sa-mi tina loc de suflet, cand toamna-mi sapa-n piept o rana.

Cand norii grei se strang si ploaia ma apasa,

Tu esti lumina blanda ce-mi bate-n geam acasa.

As vrea sa te ocrotesc de toate ploile mele,
Sa nu te doara frigul, nici dorurile grele.
Sa-ti pun pe umeri soapte si frunze ruginii,

Si sa te tin in brate, sa nu te pierd in zi.

Si daca timpul plange, si noaptea se destrama,
Eu tot te voi veghea, iubito, In taing, fara teama.
Ca-n ochii tai, verzi-caprui, cu focul lor de seara,

Am regasit si cerul, si viata mea intreaga.

Si-n frigul toamnei grele, cand norii se adung,
Tu esti lumina palida ce-mi tremura pe mana.
Cand lumea toata tace si-n frunze se mai moare,

Tu esti caldura vie, sub ploaia ce ma doare.

Profesor coordonator: Encica Victorita

S uss

Alessia Talianu, clasa a Vill-a A

Cade frunza, zbor usor,

Pe alei cu vis si dor,

Totul pare mai tacut,

Ca un vis ce s-a pierdut.
Vantul soapta mi-o aduna,
Dintr-o vara ce apuna,

lar din ochii plini de ieri,
Vad atatea primaveri.
Fiecare frunza poarta

O poveste aproape moarta

Si cand cade-n drumul meu,
Simt ca-n ea traiesc mereu.
Pasii mei prin frunze calca,
Si-aud timpul lin cum treacs,
Tot mai repede, mai lin,

Ca un vis fugar, senin.
Si-ntr-o frunza ce se duce
Lasa-n suflet dor nespus,
Timpul trece, frunza-l duce,
Totul pare mai ascuns.

Si privesc, cu dor si teama,
Cum se stinge iar o toamna,
Si-ntr-o frunza ce se duce

Lasa-n suflet dor si cruce.

Profesor coordonator: Bucatica Hortenzia Elisabeta




Cavinte cu suflet

ECOURI DE ARAMIU

Raisa-Maria Mototolea, clasa a VIl -a A

Toamna - o poveste a sentimentelor

Menabit Denis, clasa a Xll-a B

Tn aur ruginiu se scalda natura, el AR R U5 s e

Cand toamna-si asterne bogata-i pictura, Ce ma iubeste cu minunatele-i roade,
Frunze calde valsand usor din inalt, E o speranta asemeni zilelor cu soare
Covor colorat, sub pasi pe drum, s-a asternut curat. Ce-mi ofera alinare si imbratisari bogate.
Soarele palid trimite raze blande, Cand zaresc in ochii ei

Printre crengi, soapte tainice se-ascund adanci. B U R |

_— ey % Aud aievea aceeasi soapta mereu:
Pasari calatoare sub zari indepartate, 2y

i y . i S Iti sunt alaturi la bine si la rau.
Lasa iIn urma ecouri, amintiri delicate.

Printre frunzele frumoase

In gradini dovlecii zambesc rotunzi, .
Se ascund clipe norocoase,

Merele in pomi asteapta gustoase si bune, Care-mi mangaie inima ingandurata
Aerul rece aduce parfum de gutuie, Sub alintul t3u, mama insingurata.

lar in suflet toamna lasa o dulce nostalgie.

Céntec tie, toamna roditoare,

Culori calde-n nuante de aramiu si ocru, Care, ca 0 mama iubitoare,
Toamna-i un tablou ce-ncanta mereu ochiul, Veghezi asupra vietii mele,
Natura se pregéte$te de somn Thcet—Tncet, Ca-ntr-o poveste invaluita-n sentimente.

Sub vraja luminii de apus, discret.
Profesor coordonator: Encica Victorita

Profesor coordonator: Bucatica Hortenzia Elisabeta

RITMURI MELANCOLICE

Maria Zemtev, clasaaVl-a A

Tumultul frunzelor si sublimul leganat al copacilor formeaza o melodie ce rasunad peste dealuri.

Parfumul lacrimilor varsate de cerul singuratic ma adancea intr-o dulce melancolie. Oare de ce?

Ploaia imi este ca o prietena, un suflet albastru al enigmelor, o oglinda pe care doar eu o cunosc. Unde
ploaia si vantul se intalnesc, se afla o batalie fascinanta intre pace si haos, intuneric si luming, ambiguitate
si claritate.

Ce fac mai departe? Imi continui caldtoria catre un anumit sens, un zbucium intern care se
transforma intr-o sinteza armonioasa ce ma gaseste cuibarita l1anga fereastra soaptelor de toamna.

Prin urmare, fiecare dintre noi este o frunza cu un fosnet unic, iar vantul devine ghidul nostru, ducandu-

ne pasii spre orizonturi necunoscute.

Profesor coordonator: Bucatica Hortenzia Elisabeta




Coltul artistilor
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Bucuriile toamnei”, Oprisa
Profesor coordonator: Simion Madalina

Toamna in suflet

Naita David, clasa alll-a A

Toamna a venit acasa,
Cu o palarie de nasa.
Vantul bate, da din nas,

Joaca frunzele cu-a lui glas.

Toamna vine lin, usor
Cu parfum de merisor.
Merele se dau in tobogan,

Strugurii se joaca-n lan.

Frunzele in dans domol,
Se astern ca un covor.
Simt in suflet bucurie,
Dar si-o dulce nostalgie!

Profesor coordonator: lon Marinela Carmen

Zbor de toammna

Boarca Izabela Georgiana, clasaa V-a A

O frunza ruginie, pe creanga leganata.
De vantul de toamna e iarasi alintata.

Se desprinde usor, porneste in zbor,
Danseaza-n vazduh, mic fulg de culori.
Ploaia o prinde si-o spala usor,

Apoi se odihneste pe-un colt de pamant,
Si-n soapte de frunze adoarme zambind,

Sub cerul de toamna magnific si bland.

Profesor coordonator: Bucatica Hortenzia Elisabeta

V -a A,

RanPRR., 4 e
” Culorile toamnei”, Brotac Bianca, clasa a IV
Profesor coordonator: Popa Adriana
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"Visare”,
Constantinescu
Maya, clasaall-a A
Profesor
coordonator:
Lefter Camelia
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Cavinte cu

Octombrie sangeriu

Marinciu Sabrina, clasa a Xll-aC

Mi-ai spus ca ma iubesti ca soarele in august... poate de aceea ai
plecat — ti-a intrat frigul in oase inaintea mea.

Te-a atras linistea rece si i-ai dat voie sa te cuprinda, desi stiai ca
eu inca ardeam.

Ardeam de atata noi, de anotimpuri noi si promisiuni soptite de
amandoi — promisiuni furate, intoarse si inselate.

Stiai cat iubesc toamna, asa ca ai lasat-o sa-mi curga prin vene,
sa-mi devina piele.

Mi-ai lasat lacrimile, frunze aramii sa-mi rugineasca chipul,

si nu te-ai mai uitat inapoi sa vezi daca a ramas ceva viu.

Nici nu avea ce sa ramana, cand amandoi stim ca ploile tale
devin letale

si distrug tot ce le sta in cale.

Am crezut ca poate toamna o sa fie diferita cu tine.

Ca poate ar creste flori in locuri abandonate si frunze verzi pe
crengi uscate.

Cum puteam sa cred un asemenea lucru, cand totul in jur e
facut din cupru?

Si cum puteam sa ma gandesc ca prefer cafeaua amara,

cand eu iubeam dulcele cu varf de scortisoara?

Sursa foto: Nita Daria Luciana, clasaa Xl-aC

Dar am inteles... tot ce este cald se stinge in cele din urma,
2 . : Sng FOSNETUL FRUNZELOR
lasand doar fum si un strop de amintire. '
lar toamna m-a invatat sa mor frumos,
cu tot ce am iubit, tarziu, Lazar Eduard Gabriel, clasaaV-aB
si mi-ai lasat octombrie sangeriu.
Toamna iar s-a-ntors usor,
Pe campii batrane-n zbor,
Profesor coordonator: Encica Victorita Frunzele cad lin, tacute,
Aurii si obosite.

Frunzele adie-n vant,

Cad din copaci pe pamant
Si fosnesc cand calci pe ele,
Rupandu-se-n bucatele.

Fosnetul frunzelor tarzii,

Ne bucura pe toti, copii,

lar briza rece ne sopteste,
Ca vremea verii se sfarseste.

Profesor coordonator:
Bucatica Hortenzia Elisabeta
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COLTUL
ARTISTILOR

COMUNICARE PRIN ARTA MURALA

Proiectul picturii murale a luat nastere din dorinta sincera de
a aduce culoare, inspiratie si unitate in spatiul scolii. Ideea a
pornit de la viziunea elevei Done Ambra-loana, din clasa a Xl-a B,
care a imaginat o lucrare ce sa vorbeasca despre diversitate,
comunitate si frumusetea fiecarui individ. Schita muralului a fost
realizata mai intai digital, in aplicatia ibisPaint, pentru a clarifica
directia artistica si pentru a transforma conceptul initial intr-o
viziune coerenta si realizabila.

Oamenii si modul lor unic de a fi reprezinta o sursa constanta
de inspiratie pentru autoare. in aceasta lucrare, intentia a fost de
a aduce impreuna elevii si profesorii liceului intr-o reprezentare
vizuala in care fiecare sa se poata regasi. Muralul transmite un
mesaj clar: fiecare copil este unic, fiecare are un talent propriu si
fiecare merita sa fie vazut, inteles, sprijinit si incurajat.

Pictura reprezinta, totodata, o serie de simboluri vizuale
asociate disciplinelor studiate in scoala: elemente grafice care fac
trimitere la matematica, literatura, stiinte, arte, sport si
tehnologie. Aceste simboluri sunt integrate armonios in

compozitie pentru a evidentia bogatia educatiei, diversitatea
ariilor curriculare si legatura dintre cunoastere, creativitate si
dezvoltarea personald. impreund, ele formeazd o imagine
complexa a parcursului educational, un drum pe care fiecare elev
il parcurge in propriul ritm.

Autor articol:
Stafie Viorica

Realizarea picturii murale a fost un efort
colectiv, la care au contribuit eleve din clasele a
IX-a A, a X-a B, a Xl-a B si a Xll-a A si B,
coordonate de prof. de Educatie plastica, Stafie
Viorica. Prin colaborare, rabdare si dedicare,
acestea au reusit sa transforme un perete al scolii
intr-o lucrare vibranta, incarcata de emotie,
creativitate si semnificatie. In fiecare linie, in
fiecare culoare si in fiecare detaliu se regaseste
munca imbinata a unei echipe unite de aceeasi
pasiune: arta.

Autoarea isi exprima recunostinta fata de

toate persoanele care au sprijinit proiectul si care
au contribuit la transformarea schitei digitale
intr-o creatie reala, monumentala:
.Talentul meu este pictura, dar sunt sigura ca
fiecare dintre noi exceleaza intr-un domeniu
diferit. Important este sa fim intelesi, indrumati si
incurajati. Le multumesc tuturor celor care m-au
ajutat sa dau viata acestei viziuni!”

Lucrarea este un omagiu adus creativitatii
si diversitatii, un mesaj vizual despre comunitate,
identitate si despre forta educatiei. Asa cum
spunea si Vincent van Gogh, intr-un gand care a
inspirat intregul proiect:

.Scopul artei nu este de a reprezenta lucruri
concrete, ci semnificatia lor interioara.”

Pictura realizata nu este doar o imagine pe un
perete, este povestea unei echipe, expresia unei
generatii si invitatia de a privi cu mai multa
sensibilitate catre oamenii si disciplinele care ne
formeaza.




© v 9{!
2 ‘ A A Ak .
”Frumusetlle toamnei”, lonescu Sebastian,

clasaall-aA
Profesor coordonator: Lefter Camelia

"Dansul frunzelor”, Tulcea Rsa, clasaall-aA
Profesor coordonator: Lefter Camelia

” Si toamna viseaza la vacanta!”, Clasa pregatitoare B
Profesor coordonator: Lupoiu Antoaneta

"Culorile toamnei”- Radu Alina, clasa a II -a A
Profesor coordonator: Lefter Camelia

Stiatica ...

- In artd, toamna este adesea un simbol al maturitatii si al reflectiei?

Multi artisti folosesc toamna pentru a exprima trecerea timpului, nostalgie sau intelepciunea acumulata.
- Pictorii impresionisti preferau sa picteze toamna pentru lumina ei calda si umbrele lungi?

Claude Monet, de exemplu, picta adesea dimineata devreme sau la apus, pentru a surprinde nuantele delicate
ale anotimpului.

- Frunzele ruginii apar in peste 60% din tablourile tematice de toamna?

Sunt considerate simboluri ale schimbairii, trecerii si frumusetii efemere.

- Giuseppe Arcimboldo a realizat portrete din fructe si legume specifice fiecarui anotimp?

In pictura ,Toamna”, chipul personajului este compus din struguri, pere, mere, dovleci si frunze uscate!

- Pictorul rus Isaac Levitan a fost numit ,pictorul toamnei”?

Lucrarile sale redau cu sensibilitate peisajele melancolice ale toamnei rusesti.

- In arta renascentista, toamna era adesea asociata cu belsugul si recolta?

Apar frecvent in picturi simboluri ca strugurii, spicele de grau si dovlecii.
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COLTUL ARTISTILOR

CARNAVALUL TOAMNEI

Toamna a prins viata la clasa a ll-a A, unde
elevii, plini de entuziasm si imaginatie, au
sarbatorit Carnavalul Toamnei intr-o atmosfera
magica si vesela. Micii ,galbiori” au transformat
o zi obisnuita intr-un adevarat spectacol al
culorilor si al creativitatii.

Sub indrumarea doamnei invatatoare, sala
de clasa a devenit un veritabil atelier de arta.

Copiii au pictat cu talent dovleci de lemn si
peisaje de toamna tarzie, surprinzand cu
sensibilitate frumusetea anotimpului - de la
ruginiul frunzelor si pana la auriul bland al
soarelui. In acelasi spirit creativ, au realizat si
,Carticica de vacanta”, lucrata cu migala si
bucurie.

Momentul mult asteptat al zilei a fost
parada costumelor. Zane gratioase, super-eroi
curajosi, personaje de poveste si alte costume
ingenioase au defilat spre incantarea tuturor.
Originalitatea si imaginatia copiilor au
transformat carnavalul intr-un spectacol
memorabil.

Pentru talentul si efortul lor, elevii au fost
rasplatiti cu diplome speciale, fiecare dintre ele
celebrand creativitatea si implicarea micilor
artisti. Premierea a fost ,indulcita” cu
bomboane si acadele, spre marea lor bucurie.
Felicitari elevilor clasei a ll-a A pentru energia,
creativitatea si entuziasmul cu care au dat viata
acestui eveniment! Carnavalul Toamnei ramane
o0 amintire frumoasa, plina de culoare, zambete
si povesti.
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Lumea prin cavinte

Sealtul
ca melodd allenalivd de invéilase 7 Q/MW@

Arta teatrala in limba franceza poate oferi elevului dornic de
evolutia sa spiritualda sansa unei bogatii pe care putini o pot
constientiza prin resursele exploatate, prin legaturile spirituale pe
care le creeaza pentru totdeauna, prin perspectivele pe care le
ofera, prin accesul la o cultura diferita de a noastra, dezvoltand in
acelasi timp si interesul pentru lectura.

in ceea ce priveste bogatia limbii, teatrul constituie o sursa
inepuizabila, dezvaluindu-si secretele celor ce indraznesc sa
patrunda dincolo de vizibil. Ca mijloc de invatare a limbii franceze,
teatrul pune la loc de cinste exprimarea oral3, fie ca avem de-a face
cu lecturarea scenariului, vizionarea de piese, ascultarea sau
punerea in scena a unei piese de teatru.

Repetitiile la teatru se finalizeaza intotdeauna prin reprezentatii,
fie in cadrul spectacolelor dedicate Francofoniei, fie in cadrul
festivalurilor de teatru francofon, fapt ce reprezinta pentru elevi cea
mai mare motivatie si dorinta de evolutie din toate punctele de
vedere. Cea mai recenta participare la un festival a elevilor nostri a
fost cea de la Arad, Festivalul International de Teatru Tineri
Francofoni AMIFRAN, cel mai mare festival de teatru francofon din
Romania. Aici elevii si-au pus in valoare atat talentele artistice prin
piesa pe care au jucat-o, “Joyeux anniversaire” de Arlette Huertas,
dar si cunostintele de limba franceza prin acuratetea pronuntiei,
naturaletea interpretarii personajelor si implicarea in toate
activitatile care s-au desfasurat de-a lungul unei sapatamani ®
Festival International
de Thédtre

Jeunes Francophones
AMIFRAN

magnifice.

18 - 24 oct. 2025
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Mai jos va invit sa urmariti cateva ganduri de-ale elevilor nostri, membri ai trupei de teatru

francofon L'Espérance”, la final de festival

,Pentru mine, festivalul de la Arad, "Amifran”, a fost
o adevarata sarbatoare a artei si a prieteniei. Emotiile de
pe scena, aplauzele, culisele pline de agitatie si
zambetele colegilor mi-au aratat cat de frumos este sa
faci parte dintr-o trupa de teatru. O experienta care m-a
inspirat si m-a facut sa cred mai mult in puterea artei de
a uni oamenii. Ne-am intors acasa obositi, dar cu inimile
pline, am adus cu noi nu doar amintiri, ci si dorinta de a

merge mai departe, de a creste, de a juca din nou.

,Festivalul de teatru de la Arad la care am participat a reprezentat o

Festivalul ne-a reamintit ca teatrul nu se termina odata

experienta unica, de neuitat. Acolo am avut ocazia de a aprofunda

cu inchiderea cortinei, ci el continua in sufletele celor

limba franceza atat prin intermediul atelierelor, cat si cu ajutorul

care l-au trait!"- Carina Spanoche, clasa a Xl-a B

,Totul a fost ca un vis frumos care nimeni nu mai
dorea sa se termine. Sentimentele pe care le-am trait nu
pot fi descrise in cuvinte... insa eu si trupa mea am dat tot
ce am avut mai bun din noi pe scena, la fel ca toti ceilalti. A
fost o sansa pe care nu o are toata lumea, iar de aceea sunt
foarte recunoscatoare doamnei profesoare Giovana Dinca,
pentru ca, datorita implicarii, timpului si efortului depus de
dumneaei, am ajuns la acest festival minunat cu oameni la
fel de minunati. De abia astept sa repet experienta,
deoarece mi-a incarcat sufletul cu bucurie zi de zi, timp de

o saptamana!’- Andreea Stircu, clasa a Xl-aB

elevi

,Pentru mine, experienta de la Arad de anul nationalitatile au fost uniti de

acesta a fost ceva unic. Am reusit sa intalnesc foarte spiritul

,Este prima oara cand

particip la un festival de teatru,
iar acest lucru mi-a deschis

portile catre un univers unde

multi oameni noi cu care m-am inteles foarte bine.
Am ras, am glumit si ne-am simtit bine. Pot spune
ca, desi a fost foarte obositor, a meritat totul pe
deplin. Emotiile traite pe scena, mi-au creat atit mie,
cat si colegilor mei, niste amintiri de neuitat. Am
fost foarte multumit de tot ce s-a intamplat si vreau
sa spun ca nu regret absolut nimic. Mi-a placut

foarte mult.”- Cosmin Coliba, clasa a Xll-a A

comuna, limba franceza. Mi-au
placut libertatea de exprimare,
simtul umorului si imaginatia de
care au dat dovada toti
participantii. Am descoperit cu ei
primii pasi in teatru si am capatat
mai multa incredere in mine."-

Amalia Niculae, clasa a IX-a A

pieselor de teatru francofone. Am intalnit oameni noi, am legat chiar
si cateva prietenii cu unele persoane, ceea ce mi se pare cu adevarat
special. Astfel, pot spune ca a fost, pentru mine, una dintre cele mai
placute si mai interesante calatorii si as repeta oricand acest tip de

experienta!”- Bianca Dumitrescu, clasa a Xll-a A

,Pentru mine, a fost o experienta
deosebita, care mi-a oferit sansa sa
cunosc multi alti tineri pasionati de
franceza si sa descopar lucruri noi
despre teatru. A urca pe o scena
atdt de mare precum cea a
Teatrului "loan Slavici" din Arad nu
este deloc wusor, dar atmosfera
linistita si gandul ca in sala erau
doar oameni deschisi si iubitori de
teatru m-au ajutat sa trec peste
trac. Atelierele la care am participat
anul acesta alaturi de noii mei
prieteni din Quebec, Cehia, Bulgaria
si chiar din Romania au fost si mai
interesante decat anul trecut! Grupa
mea a avut de pregatit un spectacol
de teatru cu marionete alaturi de
ventriloca Oana de la "Celalalt
Teatru" din Arad. M-am intors acasa
nu numai cu prieteni noi, ci si cu
dorinta de a continua sa ma implic
in lumea teatrului francofon, chiar si
pe vremea facultatii”- Delia

Drobot3, clasa a Xll-a A

intr-o lume care pare inghitita de tehnologie, accesul la arta teatrala ne face mai umani, mai buni,

mai deschisi, mai toleranti.

Profesor coordonator al trupei de teatru “L’Espérance”: Dinca Giovana
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The Future Through the Eyes of a Teenager
A Generation Standing at the Edge of Tomorrow

It's easy to think of the future as something distant and abstract — a faraway world
filled with shiny gadgets

and unbelievable inventions. Yet for many teenagers today, the future feels
surprisingly close, almost tangible.

We are the generation who grew up surrounded by technology, and it shapes not only
how we live, but also how

we could imagine what comes next.

A Glimpse into Tomorrow’s Roads

Among all futuristic dreams, one vision stands out vividly: the flying car. No longer just
a fantasy from science fiction films, it symbolizes freedom and innovation — the idea
that the sky itself could become our highway. For me, a flying car isn't just a means of
transport; it's a metaphor for limitless possibilities. Imagine soaring above the traffic,
crossing continents in hours, or visiting friends across oceans. It captures the thrill of
independence that every young person craves, blending practicality with pure
imagination.

Time Machine People Still Dream About

Time machines, perhaps the most legendary of sci-fi inventions, represent the ultimate
escape from the limits of the present. For teenagers, the idea of stepping into a
device and visiting the distant past or a dazzling future spark both wonder and
endless questions. What if we could fix mistakes, witness history, or glimpse what
humanity becomes centuries from now? It's more than a cool idea — it's about
understanding ourselves in the bigger timeline of existence. Alongside dreams of
teleportation, virtual reality cities, or living on Mars, the time machine stands as a
powerful symbol of curiosity and the human desire to explore the unknown.



Beyond Machines: A World Shared with Robots

Alongside these visions of the sky, many imagine a world where robots and artificial
intelligence are part of everyday life. Perhaps they will help with studies, manage our
homes, or even provide companionship. However, there’s also an underlying question:
what place will humans have in such a world? Teenagers, often more open to changes
than adults, tend to see technology as an ally — but one that must be handled
responsibly. The challenge will be to use innovation without losing empathy, creativity,
and human connection.

The Future We Dream of — and the Fear

Simon Stalenhag’s book “The Electric State” paints a haunting yet fascinating picture
of a world where technology has evolved far beyond human control. The landscapes
he describes — filled with decaying machines and silent robots — feel strangely
familiar, as if they are warning us of what might happen if progress outpaces purpose.

In my opinion, the book doesn't just show a ruined world; it mirrors our deepest fears
about the future. It makes me wonder what would happen if we relied too heavily on
machines to think and feel for us. Technology, in my view, should remain a tool —
something that empowers, not replaces us. While | find Stélenhag’s vision dark, it also
inspires me to imagine a better outcome: the one where we learn from our mistakes
and use innovation wisely.

For me, “The Electric State” is not only a warning, but also a challenge — to dream
responsibly, to balance creativity with conscience, and to remember that the future is
still in human hands.

Looking Ahead

To see the future through the eyes of a teenager is to look at it with hope, curiosity,

and a hint of rebellion. We don't just wait for the future to arrive — we want to build it
ourselves. Whether they are flying cars gliding through the clouds or robots walking
beside us, the world ahead feels like a blank canvas waiting for imagination to take
the first stroke. After all, the future doesn't belong to those who predict it, but to those
teenagers brave enough to dream it differently.

Written by Cosmeanu Mihai Erkan, the 12th A grade
Coordinating teacher: Chiru Finica




Future Plans

During the break, Delia Drobota and Alexia Tudose, two very good
friends and classmates in the 12th grade, share their future plans. They
are self-confident in accomplishing their dreams.

Alexia: Hi, Delia! I've heard you want to study Energy Engineering at' the
Polytechnic University in Bucharest. That's awesome! Why did/you choose that?
Delia: Hi Alexia! Yeah, I've always been fascinated by how energy works, from
renewable sources to smart grids. | want to' give my’ contribution to developing
cleaner and more efficient energy systems. What about you? You'ré going to Cluj,
right?

Alexia: Yes! I'm applying to the University of Automation and Computer Science in
Cluj. I've always loved programming and robotics. I think technology can solve so
many real-world problems.

Delia: That's so cool! Do you already know what you want/to specialize in?

Alexia: Maybe artificial intelligence or automation systems. I'd love/to work in a
tech company or even start my own project someday. What are your planhs after
graduation the high school?

Delia: I'd like to work in the renewable energy sector;, maybe with solar or. wind
power. | think the future depends on how we manage energy sustainably.

Alexia: True! Technology and energy are closely connected. Imagine a combination
of our fields: smart energy systems controlled by Artificial Intelligence!

Delia: Exactly! Maybe one day we’ll collaborate, on a project that changes the
world.

Alexia: That would be amazing. So, are you excited about moving to Bucharest?
Delia: A little, but not so much! Crowded city, new people, hew experiences. What
about you? Cluj is quite far, too.

Alexia: Yeah, I'll miss my home and family, but | think it's time to become
independent. Moreover, Cluj has such an inspiring atmosphere for students. It's full
of energy, ideas, and opportunities.

Delia: Agreed. Let’s keep in touch and see where our paths take us!

Alexia: Deal! The future looks bright for both of us!

Drobota Maria-Delia, clasa a Xll-a A,
Tudose Alexia-loana, clasa a Xll-a A
Profesor coordonator: Chiru Fanica
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DOBROGEA-PAMANTUL DIVERSITATII SI
CONVIETUIRII ARMONIOASE

Pe 14 noiembrie, am sarbatorit "Dobrogea -
pamantul diversitatii si convietuirii armonioase." "La multi ani, Dobrogea "
Elevii nostri de gimnaziu si liceu au pregatit N . N oo BB
< o . locul in care istoria, oamenii si
prezentari dedicate principalelor etnii care dau ’

culoare acestei regiuni. Costume, traditii, tl‘adll,:llle traiese Impreunst in
obiceiuri si povesti autentice au transformat armonie.
activitatea intr-o adevarata calatorie culturala.

Suntem mandri de implicarea elevilor si de

modul in care au reusit sa arate ce inseamna

unitatea si diversitatea.

Autoare articol: Costin Bianca-Adriana, clasa a X-a A

Scutaru Bianca-loana, clasa a X-a A
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CURIOSILOR

AROME DE TOAMNA TN BUCATARIA N@RAEEFRA

“Micii degustaw curiosi”

Toamn &sa a#acut loc in scoala noastra

pl‘lntﬁ? activitate plina de culoare, parfum

sL,voﬁ'é' bung, intitulata ,Camara toamnei -
7 fr cte sanatoase si dulceturi aromate”.
Af«t‘Elevii si-au propus sa aduca in clasa
bogatiile acestui anotimp si sa descopere
cat de gustoase si sanatoase pot fi roadele
naturii.
Sala de clasa s-a transformat intr-o mica
expozitie de toamna, unde mesele s-au
umplut de mere, fructe de padure, gutui,
prune si nuci, alaturi de borcane cu
dulceata pregatite acasa, cu grija si
dragoste Fiecare copil a povestit despre
fructul au preferat si a explicat cum se
prepara dulceata in familie, pastrand
traditia bunicilor.
Elevii au invatat, pas cu pas, cum se face
dulceata: cum se spala fructele, se taie, se
amesteca cu zahar si se fierb incet pana
cand se umple casa de miros dulce si cald.
Au aflat ca dulceata facuta acasa este mai
sanatoasa si mai gustoasa, pentru ca
pastreaza aroma naturala a fructelor si nu
are aditivi.
La final, a urmat cea mai asteptata parte -
degustarea! Elevii au gustat din dulceturile

-
,ﬁj} de prune, gutui, mere, nuci si fructe de
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Profesor coordonator: Lazarescu Elena-Irina
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BUCATARIA

RIOSILOR

TUL TOAMNEI

Elevii clasei pregatitoare A au desfasurat

activitatea “Gustul toamnei” ce a urmarit
familiarizarea acestora cu legumele si fructele
specifice toamnei. Copiii au explorat culorile,
formele, mirosurile si gusturile fructelor si
legumelor, invatand sa le recunoasca si sa le
denumeasca in mod corect.

Pentru a stimula curiozitatea si implicarea
activa a copiilor, activitatea propune jocuri
precum “Gusta si' ghiceste®, in care cei-mici
identifica fructele si legumele doar prin gust.
Un alt joc a fost“Am pregatit pentru tine“ in
care elevii au’ avut ca sarcina sa ghiceasca
leguma/fructul descris de cadrul didactic.
Dupa cateva runde, rolurile pot fi inversate-
elevii primesc imaginea unui fruct sau a unei
legume si trebuie sa formulize singuri o
descriere pentru colegi.

Profe__50r coordonator: Tudor Diana Mihaela
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CALATORIE IN TIMP SI SPATIU

PLATON SI ARISTOTEL
RESORTURILE UNEI RELATII SPECIALE

Filosofia Greciei antice clasice este una dintre
cele mai interesante curente in materie de
filosofie aparute in Europa. Aceasta Isi
construieste bazele in zona logicii
comportamentului uman, aceste concepte create
pe pamant grec influentdand omenirea. Stiinta de
astazi se cladeste pe nenumaratele descoperiri
ale grecilor, asadar timpul si spatiul au fost cheia
de interpretare, atat a universului fizic, cat si a
celui uman. in acest sens, Platon (420 i.Hr. - 340
i.Hr.) si Aristotel ( 384 i.Hr. - 322 i.Hr.) sunt priviti
ca fiind unii dintre cei mai semnificativi
reprezentanti ai filosofiei din Europa Estica. Timp
de aproape doua decenii, Platon a fost maestrul
lui Aristotel, in cadrul unei scoli ilustre, fondata
chiar de Platon cu numele de Academie. Relatia
intelectuala dintre cei doi mari filosofi nu s-a
limitat la transmiterea de cunostinte, ci una
efervescenta, ea devenind un proces de
confruntare a principiilor si a ideilor acestora.

Pe aceasta linie de idei, se ,imbraca”
particularitatile relatiei celor doi, relatie care
ainregistrat diferite grade de intensitate si
acceptare. Aristotel il admira la Tinceput
neconditionat pe Platon, dar mai tarziu intre cei
doi va interveni o ruptura iremediabila. Discipolul
Aristotel nu mai accepta conceptele vehiculatede
maestrul Platon. Avem in vedere diferenta
fundamentala dintre cei doi: Platon urmarea o
lume a Ideilor absolute, pe cand, Aristotel cauta
adevarul palpabil, in lumea concreta. Prin
urmare, Platon i-a oferit elevului sau
fundamentalul teoretic necesar, lucru pe care
Aristotel l-a trecut prin filtrul gandirii sale,
creiondnd o conceptie inovatoare, dar realist3,
asupra realitatii.

Schimbarea de opinie si ruperea legaturii
celor doi vine dintr-o intelegere diferita a lumii,
inclusiv a ideii de timp si spatiu. In timp ce
pentru Platon spatiul era o dimensiune
simbolica, destul de inclinata spre zona
continuturilor mitice, pentru Aristotel, spatiul are
o conotatie fizica, de realitate unde cele doua
materia si spatiul- suntmarginite/finite. Ca sa fie
de inteles, la Platon, acelasi spatiu se desprinde
ca realitate din ideea de puritate si cer, el fiind o
forma degradata a eternitatii.

Sursa foto:www.britannica.com

Aceasta opozitie marcheaza istoric si filosofic
trecerea de la modul de gandire mitic si metafzic in
expresia cunoasterii platoniciene, la cea realista, cu
,haind” stiintifica. Asa cum era de asteptat, relatia
dintre cei doi devine una complet diferita si
intelectual, respectiv. uman, drumurile lor se
despart. Filosoful din Stagiria paraseste Academia
Platoniciana, deoarece opiniile sale sunt total
diferite de cele ase scolii. Alege sa-si urmeze
propriul drum intelectual, punand bazele unei noi
scoli filosofice, cunoscuta drept Lyceum-ul, scoala
axata pe discipline precum logica formala(
cunoscuta azi ca logica traditionald) si stiinta de
natura politica. Este de inteles aceasta inclinatie
spre politica, deoarece vorbim de un filosof nascut si
crescut intr-un mediu al oraselor-polisuri grecesti,
renumite pentru simtul civic crescut al cetatenilor
sai.

Prin urmare, consider ca, in ciuda diferentelor de
gandire intre cei doi colosi intelectuali, Platon si
Aristotel raman pana in zilele noastre piloni
importanti in cultura greaca si cea universala, prin
modul in care au influntat generatiile viitoare de
ganditori, mai ales europeni. Desi suntem in secolul
XXl, influenta lor nu inceteaza sa modeleze
fundamentele ratiunii umane. intr-un scenariu
utopic, in lipsa conceptiilor celor doi despre Univers
si existenta umana, stiinta, arta, filosofia ar fi fost
infinit mai aride si mai sarace in continut.

Miesz loana, clasa a Xll-a A
Profesor coordonator: Dr. Herghiligiu Cristina
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VOCEA ELEVILOR

CALATORIND PRIN GIMNAZIU

Nu imi vine sa cred ca acesta este ultimul an de gimnaziu! Au
trecut asa de repede, incat parca ieri incepusem clasa a 5-a, iar
dintr-odata suntem a 8-a.

Acesti ani nu au fost doar o perioada in care am invatat
multe lucruri interesante, ci si una in care am cunoscut
persoane care au lasat un mare impact asupra mea, iar aici
ma refer la prietenii, dar si la profesorii pe care i-am intalnit. La
gradinita si in clasele primare am avut doar o singura doamna
educatoare, respectiv invatatoare, pe cand la gimnaziu am dat
de mai multi profesori, fiecare avand stilul sau propriu de a
preda, de a fi.

Dar hai sa o luam cu inceputul: clasa a 5-a. Atunci am
facut pasul cel mare, acela in care am trecut de la doamna
invatatoare la doamna dirginta. Eu zic cd ma descurcam
binisor pe atunci, majoritatea materiilor fiind usoare,
exceptand romana si matematica, unde mi-a luat mai mult sa
ma obisnuiesc cu ritmul de invatare.

Totusi, pentru mine a existat si o parte mai putin
placuta, iar aici cred ca se regasesc toti copiii de profesori.
Mereu am fost intrebata cand dam test la franceza sau la
matematica, ori am fost exclusa din unele grupuri de copii,
doar pentru ca acestia credeau ca ii voi pari mamei mele. Sau
pur si simplu, multi credeau ca notele mele se datoreaza
numelui meu, si nu muncii mele.

in a 6-a ma obisnuisem cu toate astea. Mi-am facut
grupul meu de prietene, mi-am gasit pasiunea, aceea fiind
istoria, si am continuat sa fiu eu insami, cu rezultate atat in
scoal3, cat si in afara ei.

Apoi, a urmat clasa a 7-a. La fiecare ora ni se spunea ca
suntem cea mai galagioasa clasa, chiar daca noua nu ni se
parea asa. Personal, cred ca acest an scolar a fost apogeul
reusitelor mele scolare, ajungdnd sa particip la etapa
nationala a olimpiadei de limba latina, care a fost o experienta
unica, pana la acest moment. Au mai fost si alte realizari, dar o
sa va plictisesc insirandu-le pe toate.

Si asa, am ajuns in clasa a 8-a, pregatita sau nu pentru
examen, gandindu-ma ca peste cateva luni va trebui sa
parasesc aceasta scoala pentru totdeauna, insa cu niste
amintiri de neuitat. Si, de ce sa nu fiu sincera, iau in calcul inca
de acum banchetul si festivitatile de final de gimnaziu.

Asadar, perioada aceasta din viata m-a ajutat foarte
mult la dezvoltarea mea educativa, cat si la cea personala, iar
acest lucru se datoreaza in mare parte profesorilor, care au
fost ca niste modele in viata mea de elev.

Celor care intrati sau sunteti deja la gimnaziu, va doresc
sa aveti mult curaj, sa va exprimati parerile si sa va lasati
fascinati de acesti ani.

Smocot lulia Daria, clasa a Vlil-a A,
Profesor coordonator: Smocot Georgiana

DESTINATII DE NEUITAT:
MARELE NEW YORK

Asta vara mi-am indeplinit un vis: am reusit sa vizitez New

York. Am calatorit impreuna cu mama mea. Zborul a durat 10
ore, cu compania aeriana HiSky, cea mai rapida cale de a
ajunge la New York.
Locuri de vizitat: Noi am decis sa cumparam New York pass, un
abonament care cuprinde peste 100 de atractii, si ne-a ajutat
sa ne organizam timpul eficient.
Din tot ce am vizitat, cel mai mult mi-a placut:
Statuia Libertatii: ca sa ajungi la ea, am luat un vaporas, cu care
am ajuns pana pe insula. Calatoria a durat 3 ore dus-intors.
Times Square este una dintre cele mai faimoase piete din
lume, situata in inima Manhattanului. Este cunoscuta pentru
reclamele sale luminoase uriase, teatrele de pe Broadway,
multimea de turistisienergia neintrerupta.

Empire State Building este un zgarie-nori emblematic din New
York, situat pe Fifth Avenue. Construit inh 1931, are 102 etaje si a
fost mult timp cea mai inalta cladire din lume. Cladirea este un
simbol al ambitiei si al spiritului newyorkez.

A fost o experienta fabuloasa, am fost fascinat de cladiriile
»Zgarie-nori”, mi-a placut mult mancarea si interacttiunea cu
oamenii care au fost draguti si politicosi.

Va recomand sa va cumparati bilete din timp ca sa prindeti un
pret bun. Noi am fost in iulie, dar a fost exagerat de cald. Cel
mai bine ar sa vizitati primavara sau toamna.

Bilet avion: HiSky, de la Bucuresti, zbor direct, intre 300-600 de
dolari.

New York pass, aprox. 89 dolari/persoana.
Meniu fast-food: intre 14-20 dolari.

Transport public metrou: 2.90 dolari/calatorie.
Cazare: noi am stat in Brooklyn, sud:
dolari/noapte.

aprox. 150-180

lon Albert Constantin, clasa a Vlll-a A
Profesor coordonator: Smocot Georgiana
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PLANETA NOASTRA

POVESTEA: CANTECUL PLANETEI ALBASTRE

intr-un colt tacut al universului, plutea o sfera
albastra. Se numea Pamant —si era vie.
Nu vorbea cu cuvinte, ci cu vant, valuri si frunze.
in fiecare dimineata, Soarele o mangaia cu raze
calde, iar Pamantul raspundea cu un zambet
verde - un covor de iarba si flori care se intindea
peste munti si campii.

Pe crestele albe, zapada dansa cu vantul, iar in
adancurile albastre, pestii povesteau despre
lumina care cobora printre valuri. Apoi au aparut
oamenii — mici, curiosi si plini de visuri. Au
ascultat cantecul planetei si au invatat sa
iubeasca: cerul senin, apele limpezi, copacii
batrani si animalele blande.

Dar uneori, au uitat sa asculte. Pamantul s-a
intristat si a trimis un oftat prin nori:

»,Nu ma uitati... sunt casa voastra.”

Atunci, oamenii s-au oprit. Au plantat copaci, au
curatat apele, si au invatat din nou sa mearga
incet, in ritmul inimii planetei.

Si de atunci, cantecul s-a auzit din nou: un
murmur bland de frunze, ploaie si iubire.

Pentru ca Pamantul si Oamenii erau, de fapt,
acelasi vis.

Sursa foto: www.prints.com

Grupa buburuzelor,
Profesor coordonator: Danescu Alina Florentina

~ GRUPA
BUBURUZELOR
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LABORATORUL CURIOSILOR

SAPUNUL SI BACTERIILE - EXPERIMENT

Experimentul si observarea sunt cei doi piloni
pentru invatare la invatamantul prescolar. Importanta
acestora sunt cunoscute inca de la sfarsitul secolului al
XIX-lea.

Experimentul reprezinta una dintre cele mai atractive
si eficiente metode de invatare pentru copiii de varsta
prescolara. Prin intermediul |ui, copilul descopera
lumea prin actiune, observare si curiozitate naturala.

Scopul  experimentului la prescolari: dezvoltarea
spiritului . de observatie si a curiozitatii; formarea
gandirii logice si cauzale (,ce se intampla daca..?”);
stimularea atentiei, concentrarii si rabdarii; cultivarea
independentei si initiativei ‘personale; invatarea prin
explorare si joc.

Prescolarii din Grupa Mare “B” - “Buburuze’,
coordonati de dna. prof. Verginia Anisoara Mintoiu au
realizat experimental “Bacteriile si sapunul”, in cadrul
temei saptamanale ,Eu si Corpul meu”, activitate
desfasurata la Centrul Stiinta. Copiii invata importanta
spalatului pe maini si cum sapunul ajuta Ia
indepartarea bacteriilor(microbilor) invizibile.
Activitatea dezvolta curiozitatea, spiritul de observatie
si deprinderile igienice.

Materiale necesare: un bol cu apa; piper macinat
(reprezinta bacteriile); sapun lichid sau solid; servetele
pentru curatare; (optional) o lupa, pentru observare
detaliata.

Desfasurarea experimentului
1. Pregatirea:
-Educatoarea umple un vas cu apa curata.
-Imprastie piper pe suprafata apei, explicand copiilor ca piperul simbolizeaza bacteriile de pe maini.
2. Observatia initiala:
-Copiii-observa ca piperul pluteste pe apa si ramane nemiscat.
3. Introducerea sapunului:
-Un copil isi atinge degetul cu sapun si apoi il pune usor in mijlocul bolului.
-Ce se intampla? Piperul se retrage imediat spre margini!
4. Explicatia:

- Educatoarea explica simplu: ,Asa cum piperul fuge de sapun, si bacteriile vor pleaca atunci cand ne spalam pe maini.
Sapunul le alunga si ne ajuta sa fim sanatosi.”

Copiii inteleg vizual si practic importanta spalarii mainilor cu sapun. Activitatea consolideaza deprinderile de igiena
personala si formarea unei atitudini responsabile fata de sanatate.

Cadrul didactic ofera informatii, coordoneaza, calauzeste copilul adresand intrebari, stimuland gandirea (,de ce crezi ca
s-a intdmplat asta?”), incurajand prescolarii sa aiba propriile concluzii. Experimentul la prescolari nu inseamna doar o
activitate practica, ci o modalitate complexa de formare a gandirii stiintifice timpurii, a curiozitatii si a increderii in
propriile descoperiri.

BIBLIOGRAFIE
1. Bru, M., (2007), Metodele in pedagogie, Bucuresti.
2. Pintilie M., Metode moderne de invatare-evaluare, Cluj-Napoca, 2002
3. Descopera lumea prin experimente, Editura Litera, 2019

Profesor coordonator: Mintoiu Verginia Anisoara
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INOVATIE SI TEHNOLOGIE

CLUBUL DE ROBOTICA-POVESTEA NOASTRA

in urma unui schimb de experientd cu
echipa Dragonic Force din Medgidia, povestea
Grupului de Robotica LTAS a inceput sa prinda
contur spre sfarsitul anului scolar 2024-2025.
Sub coordonarea prof. de informatica Memet
Metin si cu implicarea a opt elevi de liceu,
grupul a facut primii pasi in explorarea
fascinantei lumi a roboticii. Vizita la Liceul
Teoretic ,Nicolae Balcescu” a reprezentat un
moment definitoriu: echipa Dragonic Force le-a
prezentat robotul lor de competitie din cadrul
First Tech Challenge (FTC) - cea mai mare
competitie de robotica din Romania - oferindu-
le o demonstratie si o baza solida de cunostinte
pentru inceputul acestui drum.

Intorsi in laboratorul de robotica al liceului,
elevii au inceput lucrul cu kiturile Lego
Mindstorm. Primele lor creatii au inclus o mana
robotica asemanatoare unei macarale, o
masinuta controlata cu joystick si chiar un
caine robot capabil sa latre si sa se aseze.
Urmand instructiuni si numeroase tutoriale
online, au invatat treptat principiile
fundamentale ale mecanicii si programairii.

Yyl

"\, s

Ulterior, grupul a trecut la kituri Arduino,
realizand circuite simple si experimentand cu
senzori si leduri. Aceasta etapa a reprezentat
pentru elevi un pas important in intelegerea
electronicii si a modului in care diferite
componente pot fi integrate in proiecte
functionale.

in anul urmator, elevii au revenit la kiturile
Lego, construind un brat robotic complex ce
imbina mecanica, programarea si designul.
Totodata, au lucrat si cu doi roboti Fable - Fable
Go si Fable Explore. Acesti roboti modulari,
asemanatori unui puzzle cu zeci de combinatii

. posibile, le-au permis s experimenteze noi

Autor articol: Drobota Maria Delia, clasa a Xll-a A

structuri si scenarii de programare.

Astazi, Grupul de Robotica LTAS este o
echipa unita si pasionata, hotarata sa fisi
continue dezvoltarea si sa isi atinga obiectivele.
Fiecare proiect realizat ii aduce mai aproape de
visul de a participa la marile competitii de
robotica din tara.

Povestea lor continua, iar viitorul promite noi
provocari, dar si numeroase reusite.
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PE LOCURI...START!

HOW A TEENAGER FROM CERNAVODA IS
MAKING HIS MARK IN INTERNATIONAL
CYCLING

Brinza Mihai-Bogdan, a 12th-grade student at
“Anghel Saligny” High School in Cernavoda, is
one of the most promising Romanian athletes in
mountain biking, the off-road branch of cycling.
His passion for this sport began when he was
nearly 8 years old, and since then he has built an
impressive career in national and international
competitions.

Impressive performances abroad

The last three years have been the best for
the youngster in terms of results and sporting
performances. At the European level, Mihai
finished 16th at the 2023 European
Championships, and 20th at the 2024 edition.
These results were followed this year by the 27th
place at the World Championships, where he had
to compete against teenagers one year older
than him. He has had the perfect season at
home, winning every race he took part in. Thus,
he is now considered one of the most valuable
cyclists, because he has shown multiple times
that he is the best in the Cross- Country Olympic
discipline.

A message of inspiration

To help others chase their dreams, Mihai
shared that the most important thing in any
sport or domain is to be consistent and
motivated. There is no secret that the work you
invest in, the countless hours will pay off, no
matter what. Also, he encourages all the kids
reading these lines to go out and practise any
sport because they will benefit in the long run if
they do so.

What it takes to be at the top level

Mihai has a busy schedule: school in the
morning, intense training in the afternoon, and
studying in the evening. Although he sacrifices
his free time going out with friends and
classmates, he manages to maintain a balance
between sports and studies, remaining a top
student. His family, teachers, and sports team
play an essential role in his life offering him
support and understanding every step of the
way.

Autor articol: Ana loana Alexandra, clasa a Xll-a A
Profesor coordonator: Chiru Fanica
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VOCEA ELEVLOR

HOROSCOP ZODIACAL

A inceput un nou an scolar, plin de provocari si momente frumoase! Fiecare zodie are ceva special in.acest
inceput de drum, iar astrele ne dezvaluie ce ne asteapta in aceste doua module.

Stelele s-au pus pe treaba si au facut predictii pentru elevi! Afla daca esti printre norocosii cu note bune sau
visatorii care au nevoie de o doza de motivatie cosmica!

Berbec (21 martie- 19 aprilie) Taur (20 aprilie- 20 mai)

Ai inceput modulul cu multa Ai nevoie de stabilitate si organizare.Vei

energie, dar si  cu  putina fi printre cei care se tin serios de treaba,
nerabdare.Vrei_sa iasa totul perfect darai grija s& nu te incarci prea mult. La
din prima, insa ainrabdare, rezultatele finalul modulului, munca ta va fi

vin/ spre finalul Ilui* octombrie." O
surprizd placutd de la un coleg/
colega te va face sa zambesti.

apreciata de profesori.

. . " Rac (21 iunie- 22 julie)
Gemeni (21 mai - 20 iunie)
inceputul de an scolar te poate
emotiona mai mult decat crezi. Vei avea
parte de sprijinul colegilor apropiati, iar
profesorii iti vor remarca bunatatea.
invata sa ai mai multa incredere in tine!

Vorbaret si creativ ca intotdeauna! Te
vei implica in activitati de grup si vei
aduce idei originale. Totusi, ai grija sa
nu te risipesti in prea multe lucruri.
Concentreaza-te pe ce conteaza cu

adevarat.
Leu (23 iulie- 22 august) Fecioara (23 august - 22 septembirie)

Esti in centrul atentiei! Vei primi laude, Toamna aceasta te gaseste in forma
dar si responsabilitati. Foloseste-ti buna! Esti ordonat, atent si pregatit
carisma pentru a-i inspira pe ceilalti, pentru provocari. Totusi, nu te stresa prea
nu pentru a-i domina. O mica reusita tare pentru“perfectiune: Uneori “bine” e
iti va ridica moralul spre=sfarsitul lui suficient. Ai grija la sanatate, mai ales in
octombirie. perioadeleaglomerate.
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VOCEA ELEVLOR

HOROSCOP ZODIACAL

Balanta (23 septembrie- 22 octombrie)

E perioada ta, Balanta! Esti calm, sociabil si
plin de farmec. Vei echilibra scoala cu
distractia, fara efort. Un proiect in grup ti-ar
putea aduce o noua prietenie.

Sagetator (22 noiembrie-21 decembrie)

Esti plin de entuziasm, dar si putin visator.
iti vin idei bune, doar s& te apuci efectiv de
ele! Spre finalul modulului, te vei bucura de
o reutita neasteptata.

Varsator (20 ianuarie - 18 februarie)

Gasesti moduri originale de a invata si de a

te.exprima. Poate te implici intr-un proiect
scolar sau un club sportiv nou. Ai multe
idei, nu le tine doar pentru tine!

Scorpion (23 octombrie-21 noiembrie)

Vei simti ca trebuie sa demonstrezi ceva in
acest inceput de an. Si o vei face! Ai ambitie
si perseverenta, dar nu uita sa te mai si
relaxezi. iIn octombrie, primesti o veste care
iti schimba perspectiva.

Capricorn (22 decembrie- 19 ianuarie)

Ambitia ta e de neoprit. Profesorii te
apreciaza pentru seriozitate, dar ai grija sa
nu uiti de distractie. O iesire cu prietenii iti
va face bine si iti va da energie.

Pesti (19 februarie - 20 martie)

Toamna asta te inspira!l Poate scrii,
desenezi sau pur si simplu visezi frumos. Ai
grija totusi sa nu te pierzi in ganduri.
Profesorii observa cand nu esti atent. O
conversatie sincera iti va aduce liniste.

Autor articol: Un Alya Stefania Maria, clasa a Vil-a A
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"Jurnalul Saligny" este revista Liceului Teoretic ,Anghel Saligny” din
Cernavoda, un spatiu al creativitatii, dialogului si implicarii educationale.
Revista surprinde viata scolii prin ochii elevilor si profesorilor, reunind articole
despre proiecte educationale, activitati europene Erasmus+ si eTwinning,
evenimente culturale, initiative artistice si creatii literare originale.

Prin paginile sale, "Jurnalul Saligny" promoveaza valori precum empatia,
respectul, diversitatea, colaborarea si excelenta, reflectand misiunea scolii de a
forma tineri responsabili, creativi si deschisi catre viitor. Revista este rezultatul
muncii in echipa a elevilor si cadrelor didactice si reprezinta o invitatie deschisa
de a descoperi spiritul unei comunitati scolare unite, dinamice si ancorate in
valorile educatiei moderne.



